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PVO is opzoek naar iemand die bereid is om 
één keer in de week het gebouw schoon te 

maken. Hierbij  moet u denken aan de toiletten 
schoonmaken, stofzuigen en dweilen. Natuurlijk 

staat hier een kleine vergoeding tegenover. 
 
 

Geïnteresseerd? Neem contact op met 
onze secretaris via 

sercretaris@pvosoest.nl 
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Zoekt u een betrouwbare occasion ? 
Uitstekende garantie. 
Waar financiering altijd kan ? 
En goede inruilprijzen ? 
 
Dan moet u bij AUTO-NIEHOF zijn ! 
Altijd ± 40 occasions in voorraad ! 
Waar service nog gewoon is ! 
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Reparatieatelier voor Uur-
werken en Horloges 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ereprijsstraat 59 
3765 AD Soest 
Postbus 410 
3760 AK Soest 
Telefoon 035-601 95 60  
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  P.V.O.’s Hap- en Blaasrubriek 
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Kip met cranberrycompote uit de oven 
Hollands, hoofdgerecht, 4 personen 

Bereidingstijd in minuten: 30 
 
Bevat per eenpersoonsportie  
energie 575 kCal - eiwit 27 g 
vet 15 g - koolhydraten 83 g 
Ingrediënten 
2 schaaltjes kipfilet (a ca. 225 g)  
zout en peper  
1 pot cranberrycompote (350 g)  
125 ml Pan en Oven (pakje a 200 ml)  
1 kilo kruimige aardappels  
900 g spruitjes  

 
Materialen 
ovenschaal inhoud ca. 1 1/2 liter, aluminiumfolie  
Bereiden 
Oven voorverwarmen op 180 °C of gasovenstand 3. Kip filets in grote stukken snijden en bestrooien met zout en 
peper. Kipstukken in ovenschaal leggen. Cranberrycompote mengen met MonChou en over kip schenken. 
Schaal afdekken met aluminiumfolie en ca. 20 minuten in oven plaatsen tot kip gaar is. Halverwege baktijd kip 
omscheppen. Intussen aardappels schillen, in stukken snijden, wassen en in ca. 20 minuten gaar koken. Spruit-
jes schoonmaken en in ca. 10 minuten beetgaar koken. Kip serveren met gekookte aardappels en spruitjes. 
Wijnadvies 
Ronde, fruitige, soms wat kruidige witte wijnen 
����
�����
������
�����
�����
�������������  


