
��������	
�

� � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 
 � � � 
 �

���������	���

���
��

������� ��

	�
���
������ ��

��������
������ ��

������������ ��

���������������������

�����������

��

��
������
�  �

!��"����� #�

$���� ���

�����������	
��

��������	
��	
��
����������
���
���
�	���
��	���
������
�	�
���������
��
�������
��
������ �
���������
���������������� �!
��
"�#�$���!		���
������
���
�
�������
�
%�
�
	�����%�
&	�������
�����

�
'�
�
(�$�!��
������
���!)�
*����� 	��	� �
+�	��)� �
$��
�����,$�������'
� �
����))� ��$)--$�������'
� �
�
(�$�!���$��
������
��..���

�	�
��
��		��

���������	

����������
�
���
��
�
������� �

 
!��%�
��&����
�����

������'�(����
���������������� �
�����)���
�������
��
*+�
��������,�!��-�"������������������
�
�����
����'��� ������������.�%�

�������
%������.�����������&���������+������������
����
�
� �������
����������'�/
����
&����
��%��������
�����������)�����.����*����&����� ���������
���

���
��
�01/����
���
�
.�������.�������
�������&�������������&�����2 �����'��3���
��
�����������
���������.����,�)��
������
*'����������
���
�&������ ����
������
�%������������
������'�!�
�����,�)4�
��
������4��������*'�!������� �������������
���&�����5��
����%���6���������������.������������������
������
�� ���������&���5�������'�-��
��%���������&���%�

��+�4������7�����+�����
�%������ ��
��)	�
���
��*�������&����
.�����������
��'�	���
���������
����������������
��8 ��
������%����������,��
�&�� � � � � �9�&�� � � � 
 ' � ��

�������	��� 
����������
��	��� �������	������	������ ������������

�����	�����	�� ������ ����	!	� �����	�����	�������	������ ������"���"�

#		�����	��� $�����	��	���%�� �		�����	�������	������ �������&�'��

(	����)	��
*�������	��

�	��+����)	��� 		����)	�������	������ ��������,���

*���*��)�*���� -	�	��.		�	�		�� !��!��)!���������	������ ����'���'&'�

 
������ �
� � � � � � � ��������
����� ���(*.�
� � � � � � � *����%��%	���*�����
��������������� �/�-01� � � ��
*	����2��	��������	�� � � � �
������
����� �/�(*.3***�
� � � � � � � �44�#��	� �
�
������������� ��1*5� � �
6��)	����� � � � � �
�������
����� ���(*.� �
� � � � � � � 
7��	����2�*����8	�������
��������������� ��9*
999� � � �
:�22����+;�!��	�%	���7��*����� � �
�������
������ ��***�
� � � � � � � 4�����%�����;�
��	�	� � �
�
������������� ��(*.�
6��)	8		��	�� � � � � �
�� �
!
����� �/�9*
999�
� � � � � � � *�����������-	� �	�!7�� �
��������
����� �/�-01�
�����	���	�	����	������������	�� � ������
!
������ ��*** �
� � � � � � � *���*��)�<�����-01��	!�7�  

�
�

�
�
�
 
  



���������

��
��������
�

Het Vleescentrum 
v.o.f. Westeneng 

Voor de kwaliteit die vroeger zo 
gewoon was 

Naast onze ambachtelijke vleesprodukten verzorgen wij graag voor U:  
* 

Uw Vlees—Vleeswaren—Gourmet—Fondue—Steengrill en diverse  
Saladeschotels  

Barbecue specialiteiten—Bittergarnituren—Warme en Koude buffetten 
 

 Winkel geopend op:  
 
 Donderdag , Vrijdag en Zaterdag 
 Birkstraat 49, Soest.  
 Telefoon: 035-6012477 
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Sudoku Nr. 3
Alle cijfers van 1 t/m 9 moeten één keer voorkomen in  
alle kolommen, in alle rijen, en in elk van de nege n
vierkantjes van 3x3 vakjes.

6
7 3

8 7
3 5 8

4 8 2
5 9 7 4

2 1 7
1 6

1 3 9 8
Oplossing: Zie pagina 9 
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Jeroen van Esch 7-6 

Oscar Schalk 18-6 

Leo Schambach 22-6 

Romée Metternich 25-6 

Adri Verlaan 27-6 

Mevr Verlaan 29-6 

Alexander Bosman 13-7 

René Braaksma 15-7 

Marcel Gieskens 16-7 

Riekje van Tricht 19-7 

Melanie Reulen 26-7 

Mineke Noot 28-7 

Yvonne Braaksma 1-8 

Tim van Stralen 6-8 

Dhr. van der Steen 9-8 

Fred v.d. Molen 9-8 

Xavier Bloemen 9-8 

 

Inge van der Peyl 29-8 

Peter Rieken 24-8 
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PVO is opzoek naar iemand die bereid is om 
één keer in de week het gebouw schoon te 

maken. Hierbij  moet u denken aan de toiletten 
schoonmaken, stofzuigen en dweilen. Natuurlijk 

staat hier een kleine vergoeding tegenover. 
 
 

Geïnteresseerd? Neem contact op met 
onze secretaris via 

sercretaris@pvosoest.nl 
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PVO Nieuws verschijnt 6 x per 
jaar in een oplage van 250 stuks. 
Het blad wordt verspreid onder de 
leden en donateurs van de Mu-
ziekvereniging PVO. 
Neem contact op met de heer 
Hooft 
telefoon: 035-6021685 voor infor-
matie over tarieven en mogelijk-
heden.  
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Oplossing Sudoku Nr.  3

7 4 6 3 2 9 8 1 5
5 2 1 6 7 8 4 3 9
8 9 3 4 5 1 2 6 7

2 3 9 7 1 4 6 5 8
1 7 4 8 6 5 3 9 2
6 5 8 2 9 3 7 4 1

3 6 5 9 8 2 1 7 4
9 8 7 1 4 6 5 2 3
4 1 2 5 3 7 9 8 6
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Zoekt u een betrouwbare occasion ? 
Uitstekende garantie. 
Waar financiering altijd kan ? 
En goede inruilprijzen ? 
 
Dan moet u bij AUTO-NIEHOF zijn ! 
Altijd ± 40 occasions in voorraad ! 
Waar service nog gewoon is ! 
 
 

���������	
����
������������
������
����������������
���������

����������	
���
Reparatieatelier voor Uur-
werken en Horloges 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ereprijsstraat 59 
3765 AD Soest 
Postbus 410 
3760 AK Soest 
Telefoon 035-601 95 60  
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Repetitie tijden:  
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3 eetlepels zonnebloemolie  
1/2 krop ijsbergsla  
6 eetlepels knoflookdressing (fles)  
 
 
Materialen 
wok  
 
Bereiden 
Tarwe koken volgens gebruiksaanwijzing. Kipblokjes men-
gen met tabascosaus en ca. 5 minuten afgedekt laten staan. 
Intussen peultjes schoonmaken en wassen. In wok of braad-
pan olie verhitten. Kipreepjes al omscheppend ca. 2 minuten 
bakken. Peultjes erdoor scheppen en ca. 3 minuten mee-
bakken. Op smaak brengen met zout. Sla wassen, in reep-
jes snijden en mengen met dres-
sing. Tarwe serveren met kip-
groentemengsel en salade. 
 
Wijnadvies 
Lichte, soepele, fruitige rode wij-
nen 
 
 
 

Tarwe met pittige kip 
Wereldkeuken, hoofdgerecht, 4 personen, roerbakken 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bereidingstijd in minuten: 20 
 
Bevat per eenpersoonsportie  
energie 535 kCal - eiwit 32 g 
vet 20 g - koolhydraten 61 g 
 
Ingrediënten 
300 g ebly (voorgekookte tarwe, pak a 500 g) 
2 schaaltjes kipfilet in blokjes (a ca. 200 g)  
2 eetlepels tabasco (flesje)  
300 g peultjes  

Gebouw:  
Rembrandtlaan 9 
3761 AG SOEST 
 
Postadres:  
Postbus 68 
3768 AB SOEST 
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  P.V.O.’s Hap- en Blaasrubriek 
 

           

Flip wenst U een smakelijk 
eten. 


