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Repetitie tijden:  

 

� � � �� � � � � � � �� �� � � � � 
 �

1 teentje knoflook  
2 eetlepels olijfolie  
2 zakken panklare spinazie (a 300 g)  
1 cup verse groene pesto (100 g)  
 

Materialen 
wok  
 

Bereiden 
Tortellini koken volgens gebruiksaanwijzing. Mozzarella in 
blokjes snijden. Tomaten schoonmaken en in partjes snij-
den. Tomaten mengen met dressing. Knoflook in plakjes 
snijden. In wok knoflook in olie fruiten. Spinazie in gedeelten 
toevoegen en 2 min. roerbakken. Pesto en mozzarella er-
door scheppen. Tortellini serveren met pestospinazie en to-
matensla. 
 

Wijnadvies 
Ronde, fruitige, soms wat kruidige 
witte wijnen 
 
(Bron: http://www.ah.nl/allerhande/
recepten) 

Tortellini met pestospinazie 
Italiaans, hoofdgerecht, 4 personen, pasta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bereidingstijd in minuten 
25 Bereiden 
 

Bevat per eenpersoonsportie  
energie 875 kCal - eiwit 34 g 
vet 44 g - koolhydraten 85 g 
 
Ingrediënten 
2 zakjes tortellini met kaasvulling (al formaggi, a 250 g) 
2 bolletjes mozzarella (kaas, a 125 g) 
600 g (roma)tomaten  
5 eetlepels balsamicodressing  

Gebouw:  
Rembrandtlaan 9 
3761 AG SOEST 
 
Postadres:  
Postbus 68 
3768 AB SOEST 
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