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  P.V.O.’s Hap- en Blaasrubriek 
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Zomerstamppot van spinazie en rode ui 

Hollands, hoofdgerecht, 4 personen 
Bereiden: 15 min  

Bevat per eenpersoonsportie: Energie 723 kCal - Eiwit 30 g - Vet 43 g - Koolhydraten 
54 g 

Ingrediënten 
 

 

 

 

 

 

Bereiden 
Ui en knoflook pellen en snipperen. Pinda's grof hakken. In koekenpan olie verhitten en hierin ui 3 min. 
bakken. Knoflook toevoegen en 2 min. meebakken. In ruime pan melk met 4 dl water aan de kook 
brengen en 4 zakjes pureepoeder erdoor roeren. Op vuur laten staan en ui, knoflook en spinazie er-
door scheppen. Op laag vuur 5 min. doorwarmen. Pinda's erdoor scheppen. Zout en peper naar 
smaak toevoegen. Stamppot op 4 borden scheppen. 

Recept afkomstig van http://www.ah.nl/recepten 

1 rode ui      

3 teentjes knoflook     

1 zakje pinda's, dry roasted (225 g)   

2 eetlepels olijfolie     

1/2 liter melk     

4 zakjes aardappelpuree naturel (2 doosjes a 3 x 60 g) 

3 zakken spinazie, vers (a 300 g)   


